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TRENDY A NOVINKY VE VYZIVE 7% s

POKRACUJEME V POZNANI - TENTOKRAT SPRAVNA VYZIVA V MENOPAUZE

® stravujte se a hubnéte za pomoci prirodnich potravin
¢ uvedte vasi latkovou vyménu do rovnovahy

® vyuzijte prirozené procesy v téle

® vwvhnete se zbyteCnym a nebezpeCnym dietam

RNDr. PAVEL SUCHANEK

vyzkumny a vyvojovy pracovnik
Institutu klinické a experimentalni
mediciny (IKEM)

lektor sportovni vyzivy trenért
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MALOVANY SAL MUZEA VYSOCINY, PRUCHOD Z MUZEJNi KAVARNY, JIHLAVA BRTU{TCOUGET IR 48 L B ac iy £ 12 K 1515
m Prednaska se kona v rdmci projektu: ,,Hubnéte chytre”. Spolufinancovano z dotace statutarniho mésta Jihlava




