Jogovy vikend - Medlicky 20.—-22.5. 2022

se zamérenim

JOGA PRO ZDRAVA ZADA

V programu je pét cvicebnich lekci jogy, akupresura (workshop), relaxace, teorie
tykajici se fungovani naseho pohybového aparatu.

Kromé jégy a odpocinku v Uzasném wellness je mozné si uzit vylety po krasné okolni
prirodé Vysociny.

Lektor: Jitka Machackova

Ubytovani: dvoullizkové a tfilizkové pokoje vybavené socidlnim zafizenim a TV.

Cena: CViCiCluueeerererennen. 3000 K¢
NecViCiCl..uueeern.... 2500 K¢

Cena zahrnuje: ubytovani se snidani, jégovy program, neomezeny vstup do wellness
(bazén, vifivka, sauny), ruéniky a Zupan na pokoji, Wifi, parkovné a mistni poplatky.
Jednollzkovy pokoj za ptiplatek!

Zavazné prihlasky a platba nejpozdéji do 15.4. 2022!
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