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# Cyklus praktickych seminaru
o propojeni

vychodni azapadnimediciny.

Lektorka Eva Zimmelova.

V sobotu 25. ledna 2020

od 14 do 18 hodin.
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V télocviéné skoly Trivis, Brnénska 2386, Jihlava.

Teorie i praxe —jak své télo dostat do rovnovahy.
e Obnoveni vnimani svého vnitiniho prostoru.

Hluboky stabilizaéni system

Protazeni a rozvolnéni pretizenych partii.
Posileni oslabenych svalu.

Prozijete a ucitite, jak Vam bude v téle dobre.
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Prihlaseni:
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%Na adrese jitka@vysocinazdrave.cz nebo na ¢isle 603 890 818.

Dal$i informace na www.vysocinazdrave.cz
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