VEDOME V TELE

aneb

ABY ZADA NEBOLELA

Propojeni vychodni a zapadni mediciny

s lektorkou Evou Zimmelovou.

Fyzioterapie jinak - télo jako nas nejblizsi partner.

Teorie i praxe - jak své télo dostat do rovnovahy.
Obnoveni vnimani svého vnitfniho prostoru.
Protazeni a rozvolnéni pretizenych partii.
Posileni oslabenych svalu.

Prozijete a ucitite, jak Vam bude v téle dobre.

Sobota 13. leden 2018 od 13:30 do 17:30 hodin.

V jogovém studiu, Husova 11, Jihlava.
Vstupné: 550 K¢, studenti, Zeny na RD, seniofri: 450 Kc.

Prihlaseni do 7. 1. 2018

Na adrese jitka@vysocinazdrave.cz nebo na cCisle 603 890 818.

Dalsi informace na www.vysocinazdrave.cz
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Existuje partner, ktery nas provazi cely zivot. Od prvniho nadechu po posledni vydech vérn¢ stoji na
nasi strané€. T¢lo... Kolik ale toho o ném vime? ... Osmdesat procent lidi v produktivnim véku trpi
bolestmi zad. Pro¢?

Kdyz se dité narodi, neumi se svym télem zachazet. Musi se to naucit. V prvnim roce zivota si centralni
nervova soustava uklada pohybové programy ke vSem fyziologickym télesnym ¢innostem. Pokud v
prubéhu zivota schopnost fyziologického pohybu ztracime (diky stresu, Spatnym zatéZovym navyktim),
pro€ se nevratit tam, kde jsme se svému télu ucili rozumét? Tato myslenka tvoii zaklad nejmoderné;jsiho
pristupu ve fyzioterapii (kde ji nejucelenéji zpracoval Prof.Pavel Kolai jako metodu Dynamické
neuromuskularni stabilizace - DNS), ale piekvapivé ji 1ze najit i ve starych ¢inskych technikach Tai-ji.

Sejdeme se, abychom si chvili hrali se svym télem, zkoumali jak funguje, ucili se ho chapat a
odnesli si techniky funk¢niho cvi¢eni do béZného Zivota.

Eva Zimmelova

V roce 1995 zacala studovat ¢inskou medicinu, kratce po té pfibrala studium ¢instiny a od roku 1996
specializaci ¢inské fytoterapie u Dr.Jozefa Luckého a Dr.Jana Soldana. Po sloZeni akupunkturistické
zkousky CSSB v roce 1998 oteviela poradnu pro piirodni Zivotni styl, zadala prednaset a publikovat. V
roce 2000 se zacala vénovat Qi-gongu a Tai-ji styl Wu-dang a Yang a na mezinarodnim mistrovstvi
bojovych uméni v ¢inském Tian-Jinu ziskala umisténi odpovidajici 2.pozici za sestavu Tai-ji Sedmi
hvézd. Mezi roky 2005 a 2009 Tai-ji samostatn¢ vyucovala, v roce 2009 ukoncila veskerou ¢innost a
obnovuje ji az nyni. Od roku 2011 je licencovanou trenérkou fitness u Dr. Petra Tlapaka a praxi ziskala
mimo jiné i jako trenérka kondi¢ni fyzioterapie a hlavni lektorka Tai-ji v Centru pohybové mediciny
Prof. Pavla Kolafte.




